
 
 

平成 23 年 7 月献立表
日本航空学園 給食課

日 曜 朝 食 昼 食 夕 食

１ 金

豚肉とこんにゃくの炒め煮 目玉焼き

焼きかまﾁｰｽﾞ ごま昆布 味噌汁

さばの照り焼き 高野豆腐の卵とじ

豚汁 すいか

えびとマカロニのグラタン風

ハーブチキンサラダ デザート

２ 土

板ﾁｮｺﾃﾞﾆｯｼｭ ﾊﾑﾏﾖﾊﾟﾝ ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ

ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｻﾗﾀﾞ 線ｷｬﾍﾞﾂ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｺｰﾋｰ

チンジャオロース 小龍包 ｻﾗﾀﾞ菜

ﾐﾆﾄﾏﾄ 中華スープ 牛乳

肉うどん（ゆかりごはん）

ちくわの磯辺揚げ ｻﾗﾀﾞ菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ

３ 日

目玉焼き オクラ納豆

しらす干し 味噌汁

ベーコンとしめじのピラフ えびカツ 線

ｷｬﾍﾞﾂ ｵﾚﾝｼﾞ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ

鶏肉の南蛮漬け 冷奴

しじみ汁 牛乳

４ 月

ポークフランク サケフレーク

いり卵 味噌汁

麻婆ナス ﾂﾅﾏﾖ包み揚げ ごま団子

のりとﾁｰｽﾞのｽﾃｨｯｸ巻き ｻﾗﾀﾞ菜 ﾃﾞｻﾞｰﾄ

スパゲティボンゴレ（半ﾗｲｽ）

ﾏｲﾙﾄﾞｽﾃｰｷ レタス ﾌﾞｲﾖﾝｽｰﾌﾟ 牛乳

５ 火

チーズパン 二色パン

じゃが芋とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 紅茶

カツカレー トマトサラダ

牛乳

筑前煮 鶏肉のレモン焼き レタス

トマト すまし汁 デザート

６ 水

野菜炒め 焼売

味噌汁

豚肉とｷｬﾍﾞﾂのごまからしあえ

高野豆腐とさつま揚げの煮物 かき玉汁 牛

乳

キムチ焼き肉丼 カニ風味サラダ

中華スープ デザート

７ 木

ハムエッグ しし唐としらたきの辛煮

味噌汁

七夕☆ 七夕ソーメン（わかめごはん）

ししゃもﾌﾘｯﾀｰ いかﾌﾘｯﾀｰ 七夕ﾃﾞｻﾞｰﾄ

豚肉と小松菜のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め ニラ饅頭

えびﾄｰｽﾄ揚げｻﾗﾀﾞ菜 中華ｽｰﾌﾟ 牛乳

８ 金

ｱｰﾓﾝﾄﾞｸﾛﾜｯｻﾝ カレーパン

チーズオムレツ ﾚﾀｽ バナナ コーヒー

ハンバーグ ｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ いんげんｿﾃｰ

人参ｸﾞﾗｯｾ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ

かれいのおろし煮 マカロニサラダ

味噌汁 すいか

９ 土

とろろ芋 高野豆腐とさつま揚げの煮物

ウインナー 味噌汁

肉丼 きゅうりとわかめの和え物

味噌汁 牛乳

ちゃー麺（半ライス）

春巻き ｻﾗﾀﾞ菜 中華スープ ﾃﾞｻﾞｰﾄ

１０ 日

ミートボール もやし炒め

ﾁｰｽﾞ入りちくわ 味噌汁

はまちと大根のあら煮 鶏肉の味噌焼き

レタス ﾐﾆﾄﾏﾄ 味噌汁 牛乳

牛しゃぶサラダ 野菜コロッケ

線キャベツ 味噌汁 デザート

１１ 月

コーンパン マカロンデニッシュ

じゃが芋とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 紅茶

ハヤシライス コールスローサラダ

ジュース

冷やし天ぷらそば（ゆかりごはん）

フルーツポンチ

１２ 火

ツナ入りいり卵 肉団子

しそ昆布 味噌汁

鶏のから揚げ 線キャベツ ﾄﾏﾄ ﾚﾓﾝ

スパゲティサラダ 味噌汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ

たらのソテー（ｶﾚｰｸﾘｰﾑ）ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

揚げじゃが 野菜スープ ｼﾞｭｰｽ

１３ 水

生揚げと長ねぎの味噌炒め

笹かまぼこ ウインナー 味噌汁

つけ麺（半ライス） 焼き餃子

牛乳

豆腐ステーキ 豚肉のこはく揚げ

線ｷｬﾍﾞﾂ ﾄﾏﾄ 味噌汁 デザート

１４ 木

ウインナーパン ﾁｮｺﾁｯﾌﾟﾒﾛﾝﾊﾟﾝ

野菜ソテー ﾖｰｸﾞﾙﾄ コーヒー

かやくごはん 焼き魚(さんまの開き)

切り干し大根の煮つけ 味噌汁 すいか

チャーハン ザー菜

ワンタンスープ 牛乳

１５ 金

ちくわの甘辛煮 ロースハム

いり卵 味噌汁

豚カツ 線ｷｬﾍﾞﾂ レモン トマト

ポテトサラダ 味噌汁 牛乳

スパゲティナポリタン（半ﾗｲｽ）

ﾚﾀｽのｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞ ﾌﾞｲﾖﾝｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ

１６ 土

あじの開き ｷｬﾍﾞﾂともやしのお浸し

味噌汁

八宝菜 キムチメンマ

杏仁豆腐

玉子丼 きゅうりとわかめの酢の物

しじみ汁 ﾃﾞｻﾞｰﾄ

１７ 日

ピザトースト ゆで卵 バナナ

ヨーグルト 紅茶

ひやむぎ(半ﾗｲｽ) もつ煮

アロエヨーグルト

カレーライス 水菜サラダ

牛乳

１８ 月

黒酢肉団子 もやしと緑色ザー菜のｿﾃｰ

焼売 味噌汁

海の日 鮭の塩焼き 冷奴

豚汁 牛乳

牛丼 きゅうりとわかめの酢の物

すまし汁 デザート

１９ 火

目玉焼き 炭火若鶏(塩ダレ)

味噌汁

豚肉の生姜焼き 線キャベツ ﾄﾏﾄ

マカロニソテー 味噌汁 デザート

エビフライ（ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ）ﾚﾓﾝ ﾄﾏﾄ

グリーンサラダ 味噌汁 牛乳

２０ 水

食パン マヨネーズパン

ホットポテトサラダ ﾖｰｸﾞﾙﾄ ｺｰﾋｰ

冷やし中華（わかめごはん）

白玉フルーツポンチ

鶏肉のにんにく焼き レタス トマト

ポテトサラダ すまし汁 牛乳

２１ 木

ひじきの煮つけ ウインナー

オクラの胡麻和え 味噌汁

肉じゃが いかのつぼ焼き レタス

味噌汁 すいか

サーモンステーキ ｸﾗﾝﾁｳｪｯｼﾞﾎﾟﾃﾄ

ほうれん草ｿﾃｰ ﾌﾟﾁｸﾞﾗﾀﾝ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ牛乳

２２ 金

ベーコンエッグ ごぼうサラダ

ごま昆布 味噌汁

ステーキ（和風ｿｰｽ） ｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ

ほうれん草ｿﾃｰ ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ デザート

ソース焼きそば（半ライス）

エビチリ ｻﾗﾀﾞ菜 中華ｽｰﾌﾟ 牛乳

２３ 土

ｱｯﾌﾟﾙﾃﾞﾆｯｼｭ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｶﾚｰパン

ｺｰﾝとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ バナナ 紅茶

カレーライス 野菜サラダ

ナタデココ

オムライス ハム入りサラダ

オニオンスープ 牛乳

２４ 日

チキンのくわ焼き 笹かまぼこ

しらす干し入りいり卵 味噌汁

天丼 ほうれん草のお浸し

味噌汁 デザート

スタミナ焼き 大根サラダ

中華スープ 牛乳

２５ 月

なめたけ 鮭の水煮 ロースハム

味噌汁

和風ハンバーグ ｶｯﾄﾎﾟﾃﾄ プチトマト

ほうれん草ｿﾃｰ 味噌汁 牛乳

あじの煮つけ 長いものわさび醤油

味噌汁 デザート

２６ 火

食パン（ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ用卵、ﾊﾑ、ﾁｰｽﾞ、ﾚﾀｽ）

ヨーグルト コーヒー

おろしきのこうどん（半ライス）

いか唐揚げ ｻﾗﾀﾞ菜 ﾐﾆﾄﾏﾄ ﾃﾞｻﾞｰﾄ

牛カルビ焼き肉 線ｷｬﾍﾞﾂ ﾄﾏﾄ

わかめスープ 牛乳

２７ 水

ポークフランク ポテトサラダ

ごま昆布 味噌汁

かにチャーハン キムチメンマ

豚肉と春雨のスープ 牛乳

鶏肉の重ね焼き ほうれん草サラダ

すまし汁 デザート

２８ 木

目玉焼き れんこん油炒め

かつお梅 味噌汁

白身魚の野菜あんかけ

中華風コーンスープ デザート

肉そぼろ丼 たたききゅうり

味噌汁 牛乳

２９ 金

食パン ｼﾞｬｶﾞﾊﾞﾀｺｰﾝﾊﾟﾝ

ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ バナナ 紅茶

ツナとかいわれ菜のｽﾊﾟｹﾞﾃｨ（半ﾗｲｽ）

ミートボールのスープ煮 牛乳

夏野菜と豆腐の炒め煮 手羽餃子

ｻﾗﾀﾞ菜 ﾄﾏﾄ 中華ｽｰﾌﾟ ﾃﾞｻﾞｰﾄ

３０ 土

小松菜と油揚げの煮浸し ﾌﾟﾁﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

味噌汁

肉絲飯 ザー菜

中華スープ デザート

かやくごはん さばの塩焼き

大学芋 すまし汁 牛乳

３１ 日

ミートボール しらす干し

ねぎ入りいり卵 味噌汁

シーフードカレー グリーンサラダ

ジュース

鶏肉のねぎソース もやしナムル

味噌汁 デザート

※都合により、変更することがあります。

 


